
2013 - 2023

10 Jahre Spaziergehgruppe



Mit einem Plakat …

2013:

Es kann losgehen!



… und einem Flyer



2013



Verkehrssicherheits-

beratung im TG-Heim

Der erste Bericht: Eine Reporterin und ein Fotograf 

der Wormser Zeitung haben uns begleitet.
Und auch im Amtsblatt 

steht was. 



Projektdokumentation 

des Rheinhessischen 

Turnerbundes

2014



Vorstellung der Spaziergehgruppe beim

Seniorensportkongress in Mainz



Bericht im Turnmagazin

des RhTB

2015



Bericht im Amtsblatt über den Besuch 

des Mehrgenerationenplatzes Workshop „Spaziergehgruppen 

mit Rollator“ auf der 

Landesgartenschau in Landau



Sterne des Sports 6.Platz

Erste Teilnahme am Wettbewerb 

„Sterne des Sports“

Adventsboule bei 

Kaffee und Kuchen 

im TG-Heim

Teilnahme an der 

Präsentation „Unser 

Dorf hat Zukunft“



2016

Sterne des Sports 3.Platz

Zweite Teilnahme am Wettbewerb 

„Sterne des Sports“

Präsentation des Projektes

„Spaß an der Bewegung in der Gruppe -

Angebote der TG 1904 Kriegsheim e.V. 

für Senioren und Flüchtlinge“



2017

Kooperation mit dem 

Mehrgenerationenhaus (MGH) in 

Kriegsheim. Jetzt geht es jeden 

Donnerstag nach dem Spaziergang 

zum Frühstück ins MGH.

2018



2019



Übergabe von 

Regenschirmhaltern 

für Rollatoren –

Spende aus einer 

Adventsfensteraktion



2020

Mitwirkung bei einer Folge „Hierzuland“ 

des SWR-Fernsehens

Frühstück im 

Freien und 

coronabedingte

Sitzordnung mit 

viel Abstand 

zueinander

Präsentation der 

Spaziergehgruppe 

beim 

Landesnetzwerk 

„Anlaufstellen für 

ältere Menschen in 

Rheinland-Pfalz



2021

Bericht in der 

Wormser Zeitung

Frühstück wieder 

drinnen - immer 

noch mit Abstand



2022



Wenn‘s im MGH kein 

Frühstück gibt…

Treffpunkt 

Dorfbrunnen

Treffpunkt 

TG-Heim 



Unterwegs bei jedem Wetter

Aufwärmen 

mit Glühwein 

im TG-Heim



2023



Teilnahme am Vereinswettbewerb

„Gemeinschaft bewegt“ – Verein(t) gegen Einsamkeit

1. Platz beim Vereinswettbewerb

„Gemeinschaft bewegt“ des 

Deutschen Olympischen Sportbundes



Berichte im Amtsblatt und im Nibelungenkurier


