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Sch!‘?l:p“pders.tunde Angebot startet
(auch fur Nichtmitglieder) am 16.05.2013
am Donnerstag, den 02.05.2013 S——
itere Informationen:
von 09.00 Uhr bis 09.45 Uhr s )

Marina Scherrer
Treffpunkt: TG-Heim in Kriegsheim Telefon: 06243/5473

Hinweis: Angebot richtet sict be
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Spaziergehgruppe
Angebote fiir Senioren é

\\!rlnglhnl://

bei der TG Kriegsheim —

jeweils donnerstags
von 09.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Treffpunkt: TG-Heim in Kriegsheim

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Marina Scherrer
Telefon: 06243/5473, E-Mail: tg.kriegsheim@gmx.de

Im Bewegungskurs ,Spaziergehgruppe” werden Sie:

- von einer speziell ausgebildeten Ubungsleiterin und mehreren Helferinnen
der TG Kriegsheim liebevoll betreut.

- ganz vorsichtig an die Bewegung herangefiihrt.
- SpaR an Bewegung in der Gruppe erieben.

- durch kraftigende Ubungen der Beinmuskulatur die Standfestigkeit
trainieren und das Sturzrisiko reduzieren.

- durch Kraftiibungen fiir die Arme lernen, schwere Gegenstande selbst zu
heben und sich im Notfall selbst abstutzen zu kénnen.

- durch Gleichgewichtsiibungen sicherer auf den Beinen werden.
- durch spezielles Gehtraining immer mobiler werden.

- durch Bewegung SpaR, Freude und Lebenslust spiiren.







Bei der Spazierg

Ganz so, w

SPAiIERGEHGRUPPE TG Kriegsheim bietet seit Mai n

Von Martina Wirthwein

MONSHEIM/ KRIEGSHEIM.
Es ist kurz vor 9 Uhr am Don-
nertagvormittag, und vor dem
Vereinsheim der Turngemein-
de im Monsheimer Ortsteil
Kriegsheim haben sich rund 20
Personen versammelt. Manche
haben Geh-, andere Nordic
Walking-Stocke dabei, wieder
andere schieben einen Rolla-
tor vor sich her. Ganz so, wie
die Beine wollen.

Resonanz ist prachtig

Seit Anfang Mai bietet die
TG Kriegsheim den Bewe-
gungskurs , Spaziergehgruppe*
an und die Resonanz ist préch-
tig. ,23 Teilnechmer waren es
vergangene Woche", berichtet
Marina Scherrer, die beim
Deutschen Turnerbund zertifi-
zierte Kursleiterin, wihrend
sich die Ersten auf der Sitz-
bank vor dem Vereinsgebaude
niederlassen, Sie wollen noch
kurz verschnaufen, bevor es
losgeht. Wenige Minuten sp-
ter mahnt die Kursleiterin je-
doch zum Aufbruch. Immerhin
will die Gruppe in einer guten
Stunde wieder zuriick sein,
und da gut drei Kilometer

s -

TERMINE

» Montags von 19.30 bis
20.30 Uhr Seniorengymnastik,
donnerstags von 9 bis 10.15
Uhr Spaziergehgruppe (Treff-
punkt TG Heim), donnerstags
von 20.10 bis 21.10 Uhr Da-

mengymnastik.
> Jeden ersten Mittwoch im
20 Rentner-

» Weitere Angebote (nicht
nur fir Senioren): Krabbel-
gruppe, Kleinkinderturnen, Kin-
derturnen, Jazztanz, Aerobic,
Freizeitsport, Nordic Walking,
Wandern, Tischtennis, Beach-
Volleyball und Gesang (ge-
mischter Chor).

Wegstrecke vor ihr liege
heiRt es nun langsam ,Ab-
marsch*

Mit dem vom Rheinhessi-
schen Turnerbund beworbe-
nen Bewegungskurs ,Spazier-
gehgruppe® hat die TG offen-
sichtlich den Nerv der Kriegs-
heimer getroffen. Wer mobil
bleiben, seine Beweglichkeit
erhalten und die Ausdauer
trainieren mochte, ist dort ge-

=

ruppe kann ]eﬂ‘erteﬁ?\ghmen, der nicht mehr ganz so gut zu FuB ist.

i

Foto: photoagenten/Alessandro Balzarin

e die Beine wollen

nau richtig. Das Angebot rich-
tet sich nicht nur an Senioren,
sondern an all jene, die nicht
mehr so gut zu FuR sind. Die
Altersspanne ist groR. Gustav
Nagel ist der dlteste Teilneh-
mer. ,Im September werde ich
92 erklart der rithrige TG'ler,
der dankbar ist, dass sein Ver-
ein ein Angebot hat, bei dem
er noch mitmachen kann. Die
zurzeit Jiingste in der Gruppe
ist 53 Jahre alt. Die Kriegshei-
merin ist chronisch krank und
genieft es deshalb umso mehr,
in Gesellschaft zu. sein. Spon-
tan wird sie in die Mitte ge-
nommen, und schon marschie-
ren die Herrschaften los.

Gut aufgelegte Teilnehmer

Nach wenigen Metern fallen
die ersten Spriiche, ,Da karrt
ja  einer in  fahrbares
Schwimmbad®, ruft eine Teil-
nehmerin und die Truppe
bleibt kurz stehen, um einen
kleinen Plausch mit dem
Nachbarn zu halten, der gera-
de mittels Hubwagen eine gro-
Re Wanne iiber seinen Hof
karrt. ,Der Verein ist sehr ak-
tiv und das Kursangebot eine
Bereicherung®, lobt er. Wenige
Schritte spater sichten die Spa-

zierganger auf dem Blirgersteig
abgestellte Sitzmobel. Ein kur-
zes, wenngleich nicht ernst ge-
meintes Bedauern dariiber,
jetzt nicht Platz nehmen zu
konnen, und schon geht’s wei-
ter. Keine Frage, die Gesell-
schaft ist gut aufgelegt.

Die Spaziergehgruppe ist je-
doch nicht die einzige Aktivi
tat, die der Verein fiir seine al-
teren Mitglieder anbietet, auch
die¢ Senioren- und Damengym-
nastik beispielsweise zdhlt zu
den entsprechenden Angebo-
ten. Und wie ist das eigentlich,

MARINA SCHERRER
Kursleiterin TG Kriegsheim

\

; » Die Bevolkerung wird
| immer alter, und da

| missen die Vereine

‘l mitgehen. «

n Bewegungskurs / Altersspanne reicht von 53 his 92

den Ubungs
Ichen zu-
gleich da
Wege? Moni-
neben Mari-
, Petra Hofmann
h Hoesmann den
Spaziergehtreff begleitet,
schmunzelt. ,Die Dam
nastikgruppe  sitzt
noch gut eine S
men, um'zu plausct
platschen*®
»Und die Seniorengymnastik-
gruppe kommt immer eine hals
be Stunde friik wirft Mari-
na Scherrer lachend ein. Sturz-
préavention ist bei der Senio
rengymnastik ebenso ein The-
ma wie bei weise Gehirn-
jogging, K,
Gleichgew ung und
Osteoporosepravention. Heide
Berm ‘acqué, unter ande-
rem Fachiibungsleiterin  Fit-
ness- und Gesundheitssport,
ist fiir die Damengymnastik-
gruppe verantwortlich und
widmet sich insbesondere dem

bleibt man n
stunden noch e
sammen oder
nach jeder sein:
ka Hofmann

teoporosepravention sowie der
Kraft Ausdauertraining und
der Wirbelsaulengymnastik.

A www.tg-kriegsheim.de

31.05.2013

Turngemeinde
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Spaziergehgruppe
ittlerwetle umfasst die Spaziergehgruppe der TG Kriegsheim 16 Manner

und Frauen zwischen 70 und 92 Jahren. Sie tre

um 9.00 Uhr am TG-Heim um gemeinsam ein

Die reine Laufzeit betragt dabei ca. 3 x

1 jeden Donnerstag
Stunde spazieren zu gehen
5 Minuten. Dazwischen liegen eine
langere und eine kurzere Paus hrend dieser Pausen gibt es Tipps zum

richtigen Gehen und Stehen und zur Sturzprophylaxe. Die Strecker vd §
darf auch einmal auf eine Bank
Aarina Scherrer, Elisabeth ¢

ka und Petra Hofmann begrifien jed

Jusg hit, dass man sich bei

kann. Die Betreuerinnen smann sowie Moni
eit gerne weitere Mitspazierer, die
Woche in frohlicher Ge

delr
sind

einmal in d schaft in der frischen Luft etwas fur

ihre Gesundheit tun wollen. J st willkommen, naturlich auch jungere,
die nicht mehr so gut zu Ful
rden im TG

uhrt. Des

nergeh

Gelaufen wird bei jedem Wetter. Sollte es ga sehr regnen
Heim eine Gehschule und ein Sturzprdventionstraining durchg
halb: Egal ob s um 9.00 Uhr ist S¢

zet

sturmt oder schneit, donnerst

Marina Scherrer



Rheinhessischer Turnerbund e.V.

ProjektDokumentation

Die Umsetzung von ,Spaziergehgruppen”

in den Vereinen

Umsetzung der TG 1904 Kriegsheim

Der Verein

Kriegsheim ist ein landlicher Ortsteil
von Monsheim im Landkreis Alzey-
Worms. Die ortliche Turngemeinde
ist ein Mehrspartenverein mit den
Abteilungen GYMWELT, Turnen, Frei-
zeitsport, Gesang, Leichtathletik

dic Walking und Wandern. In der TG
Kriegsheim sind insgesamt 473 Mit-
glieder aktiv, darunter 441 Mitglieder
in den Abteilungen GYMWELT und
Turnen, wovon 87 Personen Uber 60
Jahre alt sind.

Die Kooperationspartner

Die TG Kriegsheim arbeitete bei der
Einrichtung der ,Spaziergehgruppe”
eng mit der Gemeindeverwaltung zu-
sammen.

Ergebnisse

Die TG Kriegsheim hatte zu Beginn
dieses Projektes bereits spezifische
Bewegungsangebote fur dltere Men-
schen im Programm.

Die Teilnehmer kommen Uberwie-
gend aus Kriegsheim. Es liegen ver-
schiedene Bewegungseinschrankun-
gen bzw. Krankheitsbilder bei ihnen
vor. Dazu zahlen Knie- und Huftpro-
thesen, Bandscheibenschaden, Uber-
gewicht, Rheuma und Arthrose.

Marina Scherrer, die Ubungsleiterin
der Gruppe, hatte zuvor bereits Quali-
fikationen wie die Ubungsleiter-Lizenz
Jumnen der Alteren” und den DTB-
Kursleiter ,Sturzpravention”  erwor-
ben. Zur gegenseitigen Unterst(itzung
sind immer d ungsleiter vor Ort,
um die Betreuung der Teilnehmer
insbesondere bei unterschiedlichern
Gehtempo - zu gewahrleisten,

l?ie Zufriedenhelt der Ubungsleite
fin'sowle die der Teilnehmer mit der

- Anzahl der Teilnehmer bei Angebotsbeginn (Stand Mai 2013): 13
= Anzahl der Teilnehmer im September 2013:

= Teilnehmer-Struktur:
- Vereinsmitglieder:
- Externe:
= gewonnene Neumitglieder:
- Geschlecht:
- Alter der Teilnehmer:
- Teilnehmer Gber 80 Jahre:

»Spaziergehgruppe” wird als sehr gut
eingestuft. Daher wird dieses Ange-
bot nun auch fester Bestandteil des
Vereinsprogrammes werden, Darii-
ber hinaus haben sich aus der ,Spa-
Zlergehgruppe” heraus gemeinsame
Boulespiele als Abschluss der Stund
oder ein gemeinsamer Besuch
Grillfestes des Sportvereins -
ckelt. Sogar an Feiertagen findet das
Bewegungsangebot regelmafd

und wird gut besucht. Folglich hat
sich bei den Teilnehmern im Laufe
des Projektes eine starke Fitnessstei-
gerung ergeben. Zu Beginn betrug

23
2
0
16 weiblich, 9
von 53 bis 92 J
8

die Streckenldnge lediglich 400 Meter.
Diese Strecke absolvieren die Teilneh-
mer nun bereits ohne Pause,, manche
schaffen inzwischen eine weitaus gro-
Rere Strecke. Durch die heterogene
Gruppenstruktur — langsamere und
schnelle Teilnehmer — entwickelte sich
mit der Zeit ein,sozialer Gedanke".
Die Gruppenmitglieder helfen einan-
der und motivieren sich gegenseitig
dazu, die Strecke zu schaffen. Aussa-
Ich fihl* mich fitter” oder,Das
tut mir gut” motivieren die Teilnehmer
jedes Mal aufs Neue in der nachsten
Ubungsstunde wieder dabei zu sein.

Fotos, Presse und Materialien

2013/06/06 08:3¢
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Seniorensportkongress Mainz - Spaziergehgruppe

Am 15. und 16. Marz fand in der Mainzer Johannes-Gutenberg-Universitat
der 1. Seniorensportkongress des Rheinhessischen Turnerbundes statt.
Mehr als 300 Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen aus ganz Deutschland
besuchten bis zu sechs der angebotenen 70 Praxis- und Theorie-Workshops
und informierten sich Gber die neuesten Erkenntnisse und Entwicklungen
altersgerechter Bewegungsprogramme.

Die TG Kriegsheim hatte im Rahmen des Sportpolitischen Forums die Gele-
genheit, ihre Spaziergehgruppe vorzustellen und mit Vertretern aus Politik,
Wissenschaft und Sport tiber die Frage: Wie kénnen es Kommunen und Ver-
eine vor dem Hintergrund des demografischen Wandels schaffen, Bewe-
gungsangebote fir dltere Menschen wohnortnah bereitzustellen, welche
die Selbststandigkeit der Bevdlkerung bis ins hohe Alter erhalten?” zu disku-
tieren. Zu den Diskutanten gehdrten Alexander Schweitzer (Minister fir
Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie), Gunter Fischer (Abteilungs-
leiter Kommunales und Sport im Ministerium des Innern, fiir Sport und Infra-
struktur), Prof. Dr. Holger PreuB (Professor flir Sportsoziologie und Sport-
6konomie am Institut fir Sportwissenschaft der Johannes Gutenberg-Uni-
versitat Mainz), Prof. Dr. Herbert Hartmann (Ehrenmitglied und Experte fiir
die Zielgruppe Altere beim Deutschen Turner-Bund), Ulrike Christmann
(Ubungsleiterin im TSV Gau-Odernheim) und Marina Scherrer (Ubungsleite-
rin in der TG Kriegsheim). Der Erfolg der Konzepte ,Aktiv bis 100” und ,Spa-
ziergehgruppe” zeigt, dass auf diesem Gebiet auch ohne groRRes Budget viel
erreicht werden kann. Im Anschluss an das Forum gab es viele positive Riick-
meldungen und eine Menge Fragen interessierter Ubungsleiterinnen bzgl.
der praktischen Durchfitlhrung des Spaziergehprojektes.

v..n.r.: Gunter Fischer (Ministerium des Inneren),

Alexander Schweizer (Sozialminister Rhld-Pf.) Marius Zimmermann (SWR),
Prof. Holger PreuB8 (Uni Mainz), Ulrike Christmann (TSV Gau-Odernheim),
Marina Scherrer (TG Kriegsheim) (siid: RnT8)

Die TG Kriegsheim prisentiert sich auf
dem Seniorensportkongress in Mainz

Turnerbund Rheinhessen als Ausrichter mit Workshops in Theorie und Praxis

Mehr als 300 Ubungsleiter
und Ubungsleiterinnen aus
ganz Deutschland besuchten
bis zu sechs der angebotenen
70 Praxis- und Theorie-Work-
shops in der Johannes Guten-
berg-Universitit und infor-
mierten sich iiber die neu-
esten Erkenntnisse und Ent-
wicklungen altersgerechter
Bewegungsprogramme.

Spaziergruppe vorgestellt

Die TG Kriegsheim hatte im
Rahmen des Sportpolitischen
Forums die Gelegenheit, ihre
Spaziergehgruppe vorzustel-
len und mit Vertretern aus Po-
litik, Wissenschaft und Sport
iiber die Frage ,Wie konnen es
Kommunen und Vereine vor
dem Hintergrund des demo-
grafischen Wandels schaffen,
Bewegungsangebote fiir lte-
re Menschen wohnortnah be-
reitzustellen, welche die Selbst-
stindigkeit der Bevolkerung
bis ins hohe Alter erhalten?“
zu diskutieren.

Zu den Diskutanten gehor-
ten Alexander Schweitzer (Mi-
nister fiir Soziales, Arbeit, Ge-
sundheit und Demografie in
Rheinland-Pfalz), Gunter Fi-
scher (Abteilungsleiter Kom-
munales und Sportim Ministe-

rium des Innern, fiir Sportund
Infrastruktur), Prof. Dr. Holger
Preuf’ (Professor fiir Sportso-
ziologie und Sportskonomie
am Institut fiir Sportwissen-
schaft der Johannes Gutenberg-
Universitit Mainz), Prof. Dr.
Herbert Hartmann (Ehrenmit-
glied und Experte fiir die Ziel-
gruppe Altere beim Deutschen
Turner-Bund), Ulrike Christ-
mann (Ubungsleiterin im TSV
Gau-Odernheim) und Marina
Scherrer (Ubungsleiterin in
der TG Kriegsheim).

Erfolge ohne grofles
Budget erzielt

Der Erfolg der Konzepte ,Ak-
tiv bis 100“ und , Spaziergeh-
gruppe” zeigt, dass hier auch
ohne grofes Budget viel erreicht
werden kann. Im Anschluss an
das Forum gab es viele positi-
ve Riickmeldungen und eine
Menge Fragen interessierter
Ubungsleiterinnen bzgl. der
praktischen Durchfithrung des
Spaziergehprojektes. Mittlerwei-
le umfasst die Spaziergehgrup-
pe der TG Kriegsheim 26 Teil-
nehmer. Angesichts der GroRe
der Gruppe sind unterschiedli-
che Fihigkeiten und Fitness der

“Teilnehmer festzustellen. Des-

halb geht es zwar gemeinsam

am TG-Heim los, unterwegs
wird aber die Moglichkeit der
Abkiirzung oder des Umkeh-
rens unter Begleitung fiir die
Senioren angeboten, die nicht
mehr so weit laufen konnen. Es
ist erwiesen, dass regelmiRiges
Spazierengehen das Sturzrisiko
senkt, dass es die Leistungsfi-
higkeit und Gesundheit des Ge-
hirns fordert und das Demenz-
risiko um 30 bis 50 Prozent re-
duziert.

SpaR an der gemeinsamen
Bewegung erleben

Im Vordergrund steht aber
auch, den Spaf} an der Bewe-
gung in der Gruppe zu erle-
ben. Viele Teilnehmer genie-
Ben diese soziale Komponente
besonders, aber auch wieder
einmal an Plitze in Kriegs-
heim und Umgebung zu kom-
men, an denen sie schon lan-
ge nicht mehr waren, weil sie
alleine so weit nicht gehen
konnen. :

Die Gruppe ist offen fuir alle
Altersgruppen und wer mit-
machen will und sich gerne in
der freien Natur bewegt, kann
donnerstags, um 9 Uhr, an das
TG-Heim in Kriegsheim kom-
men und sich auf grofle oder
kleine Tour begeben.

Freitag, 21. Marz 2014 | Rhein Main Presse
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Erfolgreich auch
ohne grolies Budget

TG KRIEGSHEIM Spaziergehgruppe prasentiert
sich auf Seniorensportkongress in Mainz

KRIEGSHEIM (red). Dic Spa-
ziergehgruppe der Turngemein-
de (TG) Eriegsheim hat sich auf
dem Seniorensportkongress in
Maire prisentiert. Bei der Ver-
anstaliung des Rheinhessischen
Tumerbundes in der Johannes
CGutenberg-Universitit besuch
ten mehr als 300 Ubungsleiter
aus gare Deutschland die 70
Praxi=  und TheoricWark-
shops, um sich iiber dic neu-
esten Erkenntnisse und Ent
wicklungen altersgerechter Be-
wegungsprogramme  zu infor-
mieren.

Die TG Kriegsheim hatte im
Rahmen des Sporipolitischen
Forums dic Gelegenheit, ihre
Spaziergehgruppe vorzustellen.
Mit Vertretern aus Politik, Wis-
senschaft und Sport wurde
iiber die Fragen diskutiert, wie
s Kommunen und Vereine vor
dem Hintergrund des demo-
grafischen Wandels schaffen
kiinnen, Bewegungsangebote
fiir iltere Menschen wohnort
nah bercitrustellen und wic die
Selbsistindigkeit der Bevilke-
rung bis ins hohe Alter erhalien
werden kann. TG-Ubungsleite-
rin Marina Scherrer tauschte
sich mit Sozialminister Alexan-
der Schweitzer und Gunter Fi-
scher vom  Innenministerium
aus. Auch Professor Dr. Holger
PreuB (Institut fiir Sportwissen-
schaft der Gutenberg-Universi-
tat), Professor Dr. Herbert
Hartmann (Ehrenmitglied und
Experte fiir die Zielgruppe Al
tere beim Deutschen Turner-
Bund) sowie Ulrnke Christ
mann  (Ubungsleiterin = TSV
Gaw-Odernheim) waren  Teil
der Gesprichsrunde. Der Er-
folg der Konzepte Aktiv bis
100 und Spaziergehgruppe’
zeigl, dass auf diesem Gebict
auch chne grofes Budget viel
erreicht werden kann®, betonte

Die Spaziergehgruppe ist of-
fen fir alle Altersgruppen.
Laut TG-Obungsleiterin Marina
Scherrer konnte auch schom
gine junge Familie mit Kin-
derwagen begriiBt werden.

Wer Anschluss sucht und
sich gerne in dar Natur bewsegt,
kann donnerstags um 9 Uhr
ans TG-Heim in Kriegsheim
kommen.

Marina Scherrer bei der Veran-
staltung. Im Anschluss an das
Forum, so berichtet dic TG
Ubungsleiterin nun, habe es
vicle positive Riickmeldungen
gegeben und eine Menge Fra
gen interessierter Ubungsleite-
rinnen, wie das Spariergehpro-
jekt praktisch durcheufiihren

sl

Nach Scherrers Angaben um-
fasst dic Spazicrgchgruppe der
TG Kricgsheim 26 Teilnchmer.
Angesichis des unterschiedli
chen FitnessZustands der Teil
nehmer gehe es zwar gemein
sam am TG-Heim los, unter
wegs gebe es aber fiir diejeni
gen, die nicht mehr so weit lau-
fen kinnen, dic Miglichkeit,
dass abgekiirzt oder umgedreht
wird (die WZ berichtete). S0
sind einige 30 Minuten unter-
wegs, andere 45 Minuten und
die ganz fitten schaffen sogar
75 Minuten”, sagt Scherrer
Nicle Teilnehmer genieBen die-
se soriale Komponente beson
ders, aber auch, dass sic wieder
cinmal an Plitre in Kriegsheim
und in der Umgebung kome
men, an denen sie schon lange
nicht mehr waren, weil sie allei
ne so0 weit nicht gehen kine
nen®, fiigt die Ubungsleiterin
hinzru.
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I« Spaziergehgruppe im Verein: Vi .
Der Erfolg der TG Kriegsheim
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Namen und Nachrichten

Verband fiir Turnen und Gymnastik,
Leistungs-, Freizeit-, Fitness und Gesundheitssport

Titelthema:
Spazieren

gehen - aber
nicht alleine

Die,Spaziergehgruppe”
der TG Kriegsheim
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Erfolgreiche Spaziergehgruppe der TG Kriegsheim
Bei Wind und Wetter unterwegs
— gut fur Kérper und Seele

e

Es nieselt und es ist nasskalt - ein gu-
tes Wetter fir alle, die geme auf dem
Sofa sitzen, mit einem heiBen Ka-
kao in der Hand und der Decke iber
den Beinen. Wer bei diesem Wetter
freiwillig rausgeht - der muss einen
besonders wichtigen Grund haben.
Genau diesen hat Gustav Nagel. Es ist
Donnerstagmorgen und der 93-jéh-
rige Kriegsheimer denkt gar nicht
daran, sich gemiitlich auf das Sofa zu
legen. Nein - er hat was viel Besseres
vor: Er trifft sich mit rund 20 weiteren
Aktiven zum wéchentlichen ,Spazier-
engehen’. Ein Angebot des &rtlichen
Turnvereins, der sich auf die Fahnen
geschrieben hat, Sport- und Bewe-
gungskurse fiir Jung und Alt bereit zu
halten. Marina Scherrer, Ubungsleite-
rin der TG Kriegsheim, erinnert sich:
LAls im Mai 2013 der Rheinhessische
Tumerbund auf uns zu kam und uns
unter anderem das Projekt ,Spazer-
gehgruppe” vorstellte, dachte ich
nicht, dass dieses Modell ein Erfolg
werden kann. Doch ich wollte es un-
bedingt versuchen”

Foko: RTR Catra Prkshkma

Was genau versteht man unter
Spaziergehgruppe*?

Spazieren gehen kann jeder - das
tolle an dem Angebot Spaziergeh-
gruppe” ist die Tatsache, dass man es
nicht alleine tun muss’, betont Marina
Scherrer. ,Unsere Spazierganger brau-
chen keine Angst zu haben, dass auf
ihrem Spaziergang etwas passiert.
Wir sind da und helfen, wo es né-
tig ist. Keiner wird alleine gelassen”
Mit der Spaziergehrgruppe spricht
die TG Kriegsheim vor allem diejeni-
gen an, die bisher sportlich nicht oder
nicht mehr aktiv waren. Neben dem
gesundheitlichen Aspekt - die Akti-
vitét an der frischen Luft - steht der
Spal an der Bewegung in der Gruppe
im Vordergrund. Genau diese soziale
Komponente genieBen die Teilneh-
mer der Kriegsheimer Spaziergeh-
gruppe besonders.

Wihrend der guten Stunde, die die
Gruppe unterwegs ist, wird viel ge-
lacht, viel erzahlt - und natiirich auch
die ein oder andere Pause gemacht.

RhTB::
LLEE -

.Bei uns kann jeder teilnehmen, der
nicht mehr ganz so gut zu FuB ist, aber
mobil bleiben méchte, seine Beweg-
lichkeit erhalten und nebenbei auch
noch die Ausdauer trainieren will. All
dies ist in unserer Spaziergehgruppe
méglich” Die Kursleiterin ist nach wie
vor vom Vereinsangebot ,Spazergeh-
gruppe® Uberzeugt. ,Unsere Bevilke-
rung wird immer &lter - da missen
die Vereine einfach mitgehen’, rét sie.

Bei Wind und Wetter unterwegs —
geht nicht, gibt's nicht

Die Kriegsheimer Spaziergehgruppe
ist mittlerweile schon eine feste Insti-
tution in dem kleinen Ort. Wie gehen
bei jeder Witterung. Seit Mai 2013 ist
unser wéchentliches Treffen noch
nie wegen schlechtem Wetter oder
zu geringer Teilnehmerzahl ausgefal-
len. Sogar an Feiertagen haben wir
uns getroffen und unsere Gruppe ist
immer gut besucht. Alleine daran er-
kennt man schon, wie viel uns allen
dieser Donnerstagmorgen bedeutet’,
beschreibt Marina Scherrer die Mo-
tivation. Insgesamt kimmern sich
neben ihr auch Elisabeth Hoesmann,
Petra Hofmann und Monika Hofmann
darum, dass das Vereinsangebot ,Spa-
ziergehgruppe® regelmélig stattfin-
den kann. Eine Teilnehmerin, die von
Anfang an dabei ist, erklart begeistert:
Mir macht es einfach riesigen SpaB,
in der Gemeinschaft zu sein und sich
auszutauschen. Der schone Neben-
effekt: Ich tue auch meiner Fitness und
meiner Gesundheit etwas Gutes - was
will ich mehr?* Die anderen ,Spazier-
génger” pflichten ihr bei. Gustav Na-
gel, der 3lteste in der,Spaziergehgrup-
pe”:,Es ist einfach gut zu wissen, dass
man nicht alleine gehen muss. Wenn
ich mal nicht kann, helfen mir die an-
deren - sie motivieren mich, nehmen
mich unter die Arme und gehen mein
Tempo, damit ich die Strecke schaffe.
Das tut richtig gut”

Die Alterspanne reicht von 1 bis 93 -
Jjeder kann mitmachen

Natiirlich richtetsich unser Angebotin
erster Linie an unsere Senioren, unsere
Teilnehmer sind gréBtenteils zwischen

Rheinhessischer Turnerbund e V.

Fotes AIRTE, Carlna Pa o husimi

N

75 und 85 Jahre alt’, so Marina Scher-
rer. Dach der kleine aber feine Ver-
ein ist offen fir jeden, der mitgehen
machte, das Alter spielt nur eine
Mebenrolle. So gibt es zum Beispie
eine 54-jahrige Teilnehmerin, die aus
gesundheitlichen  Grinden  nicht
mehr gut zu FuB ist und mit Freude
das Angebot des Versins annimmt
Aber auch Zltere Teilnehmes, wie der
93-jahrige Gustav Nagel, der die Stre-
cke gemeinsam mit seinem Rollator
bestreitet ., Unsere Jingste ist gerade
mal ein Jahr, schmunzelt die enga-
gierta Kurskeiterin Marina Scherrer. Da
die Weaqe, diewir gehen, fir Rollatoren
geeignet sind, sind sie auch ideal fir
einen Kinderwagen - und das Bedirf
nis nach Kommunikation und sozialen
Kontakten ist unabhingig vom Alter”
Seit einigen Wochen wird die aktive
und gut gelaunte Gruppe auch von
einem jungen Hund begleitet, dar
gleich zum Liebling aller wurds

Die Chance fir jeden Verzin:
Angebote vor Ort schaffen!

Wiahrend des  Spaziergangs  wird
schnell klar: Jeder Werein, der vor ei-
nem solchen Angebot halt macht
und die Spaziergehgruppe” nicht mit
in das Vereinsangebot aufnimmt, ver-
zichtet fraiwillig auf eine stetig wach-
sande Zielgruppe.

Jch geniefe die Gemeinschaft. Au-
Berdem finde ich es toll, dass ich
durch die Spaziergehgruppe auch
wieder an Pldtze i Kriegsheim und
Umgebung komme, an denen ich
schon lange nicht mehr war, weil ich
50 weit alleine nicht laufen kann*

Gustav Nagel, 93 Jahre

Marina Scherrer weill: ,Die Angebote
fiar Kinder, Jugendliche und fir das
Mittelalter” sind vielfaltig. Diese Ziel-
gruppen nehmen zber auch geme
angere Anfahrtswege in Kauf, um eine
bestimmite Sportart auszuiiben. Altere
dagegen sind oft weniger flexibel und
wenig bis gar nicht mobil Und genau
hier liegt die Chance der Vereine: Sie
miiszen Angebote vor Ort schaffent”
Die Einnchtung einer Spaziergsh-
gruppe ist als Einstiegsangebot ideal,
die Vorteile liegen auf der Hand. Es
kénnen ohne Probleme Menschen
teilnehmen, die noch nie sportlich ak-
tiv waren, man braucht keine spezigl
ausgebildeten Ubungsleiter und noch
nicht einmal eine Sporthalle. Man ist
unabhingig von zeitlichen und réum-
ichen Zwangen - Voraussetzungen,
die leicht zu erfiillen sind.

Marina Scherrar ist sich sicher: ,Die
Spariergehgruppe der TG Kriegsheim
ist gine Bereicherung fur unsenen Ver-
ein. Dadurch, dass wir jeden Donners-
tag in der naheren und auch weiteren
Umgebung mit durchschnittlich 20
Personen - manchmal die gesamt
Breite der Stralle ausnutzend - unter-
wegs sind, haben wir im Laufe der Zeit
einen beachtlichen Bekanntheitsgrad
erreicht! Das ist doch mal wirksame
Werbung und  Offentlichkeitsarbeit
mit einfachen Mitteln!”

Ferter RATE, S iina Pared howos

TumMagazin 12015

Die,Spaziergehgruppe”
—gut fr Ihren Verein

Wias verbirgt sich dahinter?

Die Spaziergehgruppe” ist ein be-
treutes und dber den Verein versi-
chertes Gehen in der Gruppe.

Wer ist die Zielgruppe?

In erster Linie richtet sich das An-
gebot an Senioren, die nicht mehr
so gut 2u Full sind, sich dennoch fit
halten und den sozialen Komtakt zu
ihrem Umfeld nicht verlieren méch-
ten.

Welche Voraussetzungen
missen erfillt sein?

Diie Voraussetzungen sind minimal.
Man braucht keine speziell ausge-
bildeten Ubungsleiter, ist unabhdn-
gig won zeitlichen und raumlichen
Zwingen und kann sofort loslegen.
Lediglich zwei bis vier Vereinsbetreu-
er, die bei heterogenen Gruppen mit
unterschiedlichem Leistungsniveau
die Betreuung und Beaufsichtigung
der Kursteilnehmer dbernehmen,
sind ratsam.

Gibt es magliche
Ausbildungen?

Es gibt eine Kursleiter-Ausbildung
fir Batreusr zur Ergénzung des Spa-
ziergehprogramms mit gemeinsa-
men Warm-Ups, Dehnibungen und
Obungen zur Sturzprivention

Welche Vorteilz hat der Vierain?
Mit der ,Spaziergehgruppe” hat der
Verein ein neues und innovatives
Angebot und ein sehr gutes, einfach
umsetzbares und kostenginstiges
Instrument  zur  Mitglisdergewin-
nung und -bindung.

Der direkte Draht nach

Kriegsheim:

= Marina Schemer
TG Kriegsheim
Teleforn:
E-Mail: Marina-Adolf-
Schemerdit-online de
wonvebg-kriegsheim.de




Spaziergehgruppe erkundet Mehrgenerationenplatz

21 Teilnehmer der Spaziergehgruppe der TG Kriegsheim machten sich am
letzten Donnerstag auf den Weg zum Mehrgenerationenplatz in der Schlie-
berstadt. Los ging es piinktlich um 9.00 Uhr am TG-Heim. Die Strecke fiihrte
an den Garten der Pfrimm entlang, vorbei am Spielplatz, Richtung Drei-Fah
nen-Eck. Das Uberqueren der K37 erwies sich angesichts der GroBe der|
Gruppe hierbei als besondere Herausforderung, da das Verkehrsaufkommen|
auch zu dieser Uhrzeit immer noch beachtlich ist. Nach 25 Minuten wurdef
das Ziel, ein gemiutliches Hauschen mit ausreichend Sitzgelegenheiten, er-
reicht. Dieses ist durch zwei gemulchte Wege auch fiir Personen mit Rollato-|

ren und Kriicken trotz einiger naturgegebener Unebenheiten sehr gut er-
reichbar. Das (iberaus angenehme Ambiente lud zum langeren Verweilen
ein und die Phantasie schweifte von einer Brotzeit Giber kiihles Bier bis hin zu
einer moglichen Bewirtschaftung der Hitte. Nach der vergniiglichen Erho-
lungspause traten wir den Riickweg iiber den nord-6stlichen Zugang Rich-
tung Bushaltestelle an und erreichten mit Uberquerung der Trankgass-
briicke wieder heimische Gefilde.

Soliten Sie ebenfalls Spa an Spaziergangen in frohlicher Gesellschaft ha-
ben, sind Sie donnerstags ab 9.00 Uhr in der TG-Spaziergehgruppe jeder-
zeit herzlich willkommen. Im Moment sind wir meistens in der Kriegsheimer
Gemarkung auf Erkundungstour. Fur diejenigen, die nicht mehr so gut zu
FuB sind, bietet die TG Kriegsheim auBerdem dienstags von 16.30 bis 18.00
Uhr auf dem Platz hinter dem Friedhof Bewegungsspiele wie Boule, Wickin-
gerschach oder Jogball an. Auch hier freuen sich die Teilnehmer iiber neue
Mitspieler. Marina Scherrer

Workshop

ruppen mit Rollator

p Spaziergehgruppen
den die rdumlichen und
eiten fiir diese Ziel-
nd in optischer Dar-
Betreut wurde die-
ina Scherrer von
iegsheim. In diesem
ert, welche rdum-
n Faktoren beachtet
nn eine Spaziergeh-
mit Rollator angebo-
olgende Fragen sollten in
werden:
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chen, die auf einen
n sind.
nen, die nicht mehr so
und sich nicht zutrauen,
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* Nicht zu sehr auBerhalb, um lange
Anfahrtswege eiden.

 Gut zuganglich, aber nicht an verkehrs-
reichen StraBen.

Ankunft

Wie kommen die dlteren Menschen zum

Treffpunkt?

o Selbststandig
« Durch Angehérige
o Mit Fahrgemein
* Mit Hol-Bring-Si
welche Institutionen U
Fahrzeuge verfiige
Biirgerbus usw.) und
zur Verfugung zu stellen o
service zu ibernehmen (Frage der Ver-
sicherung abklaren)

Strecke
Wie sieht die ideale Strecke aus?

* Rundwege mit der Méglichkeit, zwischen-

durch iiber Abkiirzungswege zum
Ausgangspunkt zuriickzukehren.

Marina Scherrer

Bewegungsbegleiterin

Zeitpunkt

Ste

* Unterschiedliche Wege mit demselben
Ausgangspunkt zur abwechslungsrei-
chen Gestaltung des Angebotes.

« Falls Personen ohne Rollator mitlaufen,
sollten Sitzbénke vorhanden sein.

< 20,1‘5’/&)




Turngemeinde ot
1904 Kriegsheim e. V. Krleg?vKn

Seniorensport - Wettbewerb ,Sterne des Sports”

Mit ihren Angeboten flir Senioren nahm die TG Kriegsheim am Wettbewerb
»Sterne des Sports” teil. Bei diesem Wettbewerb ehren der Deutsche Olympi-
sche Sportbund (DOSB) und die Volksbanken Raiffeisenbanken beispielhaf-
tes gesellschaftliches Engagement der Sportvereine Deutschlands. Bewer-
ben konnten sich alle Vereine im Geschaftsbereich der Volksban
Alzey-Worms/VR-Mainz, die sich mit gezielten MaBnahmen langfristig aktiv,
sozial und gesellschaftlich engagieren. 26 Vereine aus Rheinhessen und der
Nordpfalz kandidierten auf lokaler Ebene fiir die,,Sterne des Sports” in Bron-
ze. Die TG bewarb sich mit ihren Projekten Spaziergehgruppe und Bewe-
gungsspiele im Freien fiir Altere. Bei der Preisverleihung in Mainz konnten
wir uns Uber 370 Punkte und den 6. Platz mit nur einem Punkt Riickstand zu
Platz 5 freuen. Angesichts der Konkurrenz aus Vereinen mit wesentlich mehr

Mitgliedern, entsprechend besserer personeller, raumlicher und finanzieller
Ausstattung und somit ganz anderen Mdoglichkeiten der Angebotsgestal-
tung - der Sieger Mombacher Turnverein 1861 e.V. z.B. hat knapp 3.000 Mit-
glieder, tiber 80 ausgebildete Ubungsleiter, mehrere Sportstitten und sehr
viele Angebote in allen Bereichen - ist das ein schoner Erfolg. GroBen Anteil
daran haben unsere Betreuerinnen Elisabeth Hoesmann, Monika Hofmann,
Petra Hofmann und Annemarie Westermann. Besonders bedanken méchte
ich mich aber auch bei allen aktiven Teilnehmern, die regelméaBig den Weg
auf den Platz sowie an und ins TG-Heim finden.

Marina Scherrer, Projektleiterin

" STERNEDES

~ SPORTS

m Volksbanken I 5 )SB
== == Raiffeisenbanken A

Bewegungsspiel- und Spaziergehgruppe
Mehr als zwanzig Teil-
nehmer der Bewe-
gungsspiel- und der
Spaziergehgruppe
der TG Kriegsheim
trafen sich zum Ad
ventsboule bel Kaffee
und Kuchen im TG-
Heim. Uber zwei
Stunden wurde in ge-
mitlicher Runde ge-
bouit und erzihit,
Vielen Dank an die In-
itiatoren Monika Hof-
mann, Elisabeth
Hoesmann und An-

sowie an alle Kuchen-
backerinnen. Wenn
Sie sich auch im Alter
noch in Gesellschaft sportlich betitigen wollen, begriien wir Sie gerne
dienstags von 16.30 bis 17,30 Uhr zum Indoorboule fir Jedermann/frau im
TG-Heim in Kriegsheim oder bei unserer Spaziergehgruppe donnerstags

von 9.00 bis 10.00 Uhr, Treffpunkt vorm TG-Heim.
Marina Scherrer

Unser Dorf hat Zukunft

Monsheim und Kriegsheim

Michael Réhrenbeck

[— P PT]

Prasentation der Gemeinde

am Donnerstag, 7. Mai 8.30 bis 10 Uhr in Monsheim

8.30 Uhr Begriifung der Teilnehmer im Rathaus

8.30 Vorstellung der Gaste und Begleiter
8.35 Prasentation der Gemeinde Rohrenbeck

8.50 Uhr Rundfahrt durch das Dorf

8.50 Mallinger Merkel

9.00 Schloss Weber-Hausen
910 Bahnhof Weber-Hausen

812 Sportplatz Assmann-Weinlich
9.15 Wiesenmiihle Schilling Assmann-Weinlich
Spaziergehgruppe Scherrer

9.30 Kath. Kirche Weber-Hausen

8.50 Uhr Rundfahrt durch die Gemarkung ,Gruppe Griin™

8.55 Monsheimer Silberberg Graf

9.05 Renaturierte Pfrimm Réhrenbeck
9.10 Hochwasserschutz

9.15 Grofie Wiese

9.20 Naturschutzgebiet Pflanzer

9.25 Wiesenmuhle Schilling

9.35 Uhr Gemeinsames Programm

9.35 Miihlgarten Schlieberstadt Merkel
9.40 Kita-Baustelle Rohrenbeck

9.50 Uhr Alte Giiterhalle

9.50 Leitbild fur die Gemeinde  Bothe/Réhrenbeck
9.55 Resiimee und Verabschiedung




ﬂ Volksb;
mit Niederlassur

Sterne des Sports 3.Platz

Prasentation des Projektes
»opal an der Bewegung in der Gruppe -
Angebote der TG 1904 Kriegsheim e.V.

fir Senioren und Flichtlinge*
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Landesnetzwerk ,Anlaufstellen fiir dltere Menschen in
Rheinland-Pfalz*

Zweites Treffen der Fokusthemengruppe
» Teilnahme und Teilhabe*

12 Februar 2020

10:00 - 15.30 Uhr

Mehrgenerationenhaus (MGH) Monsheim, Hauptstr. 111, 67590 Monsheim (Ortsteil
n

Stehcafé
BegriiBung

Scherrer, Tumgemeinde 1904 Kriegsheim e.V., Monsheim
r, Mehrgenerationenhaus (MGH) Monsheim

offe Scholl, Bundesarbeitsgemeinschaft € jorenbiros e.V. (BaS) /
des Landesnetzwerks
10:15 Uhr Wer arbeitet in der Fokusthemengruppe mit? Kennenlernen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Fokusthemengruppe
11:00 Uhr mkeit im Alter
infihrender Impuls mit anschliefender Diskussion
faria Di Geraci-Drejer, leben begleiten, Familientherapeutin, Armsheim
Mittagspause mit Imbiss
Vorgestellt: Beispi aus Rheinland-Pfalz

Die Spaziergehgruppe am Donnerstag

U herrer, Turngemeinde 1904 Krie eV, ¢
Offener Treff des Mehrgenerationenhauses

i yer, Koordinatorin MGH Monsheim

wester PLUS des Landkreises Alzey\Worms
14:00 Uhr @ a n M mit rfen (wie
W J

be ige
15:00 Uhr Das nachste Treffen der Fokusthemengruppe
ahme und Teilhabe*
15:15 Uhr
Uhr

Modera
Annette Scholi, Bundesarbeitsgemeinschaft Senicrenbiros e V. (BaS)/
ervicestelle des Landesnetzwe




In der Gruppe macht’s mehr Spafk

Egal wie das Wetter ist, die Spazierganger der TG Kriegsheim sind jeden Donnerstag unterwegs

tung der
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der Gruppe. Denn mal ganz
ehrlich: Allei re-ngc!u}n
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Die Senioren der TG Kriegsheim Iassen sich auch durch schiechtas Wetter nicht von ihren Spanergangen durch den Ort und die Ge-

markung abhalten.
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Donnerstag mit 71 Jahren die
jilngste Teilnehmerin, Heinz
Wolif dagegen ist der derzeit
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nachst, seit sieben Jahren

er aktiv. JIch bin froh, hier
Anschluss gefunm-n zu ha-

Foto: pakalski-press / Andreas Stumpf

ben*®, betont er. So sehen es
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tert waren die Senioren dem-
nach iiber die Pandemie be-
dingte mehrmonatige Pause.
An diesem Don tag aber
hatten vor allem jene Teilneh-
mer, die zur Unterstiitzung,
einen Rollator bendtigen, den
Spaziergang sicherheitshalber
abgesagt. In der Nacht war ein
starker Gewitterregen nieder-
gegangen und nor.h immer

Fruhsmck duu Ein \pA/lEf

gang mit Rollator und Regen-
schirm funktioniert iibrigens
dank montierter Schirmhalter.
Die praktischen Teile wurden
einst mit dem Erlos einer Ad-
ventsfensteraktion ange-
schafft. Der Spaziergang endet
stets im Mehrgenerationen-
haus’ beim gemeinsamen
Friihstiick, woran die Senioren
gerne teilnehmen und das der-
zeit — Pandemie-gerecht - im
Freien staftfindet.
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1. Platz beim Vereinswettbewerb
,Gemeinschaft bewegt" des
Deutschen Olympischen Sportbundes d

EINSAM

Strategie gegen Einsamkeit



MTSBLATT

Der Verbandsgemeinde Monsheim

DER SUDEN RHEINHESSENS
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GroBer Erfolg fiir die TG Kriegsheim beim

° ° "
Vereinswettbewerb ,,Gemeinschaft bewegt
Preisiibergabe durch Bundesfamilienministerin Lisa Paus in Berlin

MONSHEIM-KRIEGSHEIM -Gro-
Rer Erfolg fiir einen kleinen, aber
sehr aktiven Verein: Die TG 1904
Kriegsheim e.V. erreichte den ersten
Platz beim Vereinswettbewerb ,Ge-
meinschaft bewegt“ des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB).
Neun Sportvereine wurden durch
Bundesfamilienministerin Lisa Paus
und DOSB-Vizeprisidentin Verena
Bentele dafiir pramiert, dass sie Zu-
sammenhalt fordern, den Zugang zu
Sport erleichtern und sich so gegen
Einsamkeit in der Gesellschaft ein-
setzen.
Der Vereinswettbewerb ,Gemein-
schaft bewegt wurde im Kontext
des DOSB-Projektes ,Verein(t) ge-
gen Einsamkeit* durchgefiihrt, wel-
ches durch das Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSF]) gefordert wird.
Die Vereine leisten durch ihre inno-
vativen Ansitze und erleichterten
Zugangswege zu ihren Angeboten
einen wichtigen Beitrag zur Praven-
tion und Bewaltigung von Einsam-
keit in unserer Gesellschaft.
Es wurden jeweils drei Projekte in
den Groflenkategorien ,klein® (<
500 Mitglieder), ,mittelgrof* (501
bis 1.500 Mitglieder) und ,,grof*
(>1.500 Mitglieder) besonders her-
vorgehoben und ausgezeichnet.
Hauptbewertungskriterien waren
Nachhaltigkeit, Qualitit der Umset-
zung (u.a. Niedrigschwelligkeit, Ge-
meinschaftserfahrung) und Sicht-
barkeit (u.a. Offentlichkeitsarbeit).
Der Gewinner des ersten Platzes in
der Kategorie ,klein" ist die TG
Kriegsheim mit ihrer Spaziergeh-
gruppe als Begegnungs- und Bewe-
gungsangebot fur altere Menschen,
Die Spaziergehgruppe wurde 2013
im Rahmen eines Projektes des
Rheinhessischen Turnerbundes ge-
griundet. Sie besteht immer noch
(Nachhaltigkeit). Jeden Donnerstag
laufen, begleitet von Ehrenamtli-
chen der TG Kriegsheim, Elisabeth
Hoesmann, Petra Hofmann und
Marina Scherrer, regelmafig 12 bis
15 altere Menschen im Alter von 65
bis 90 Jahren, mittlerweile grofiten-

[DSB

DSB

Ubergabe des Schecks als Anerkennung fiir die erfolgreiche Arbeit der TG Kriegsheim an Marina Scherrer durch
Bundesfamilienministerin Lisa Paus (I.) und DOSB Vizeprasidentin und VAK-Bundesvorsitzende Verena Bentele (r.)

in Berlin, (Foto:DOSB/Schacht)

teils mit Rollatoren, von 9:00 bis
10:15 Uhr durch die Kriegsheimer
Gemarkung oder die Ortslage (Ge-
meinschaftserfahrung). Der Spa-
ziergang fiel in den ganzen zehn
Jahren nicht einmal witterungsbe-
dingt aus. Mitlaufen darf jede/r.
Eine Vereinszugehorigkeit ist zwar
wiinschenswert, aber kein Muss
(Niedrigschwelligkeit). Das Ange-
bot sprach insbesondere Mitglieder
an, die lange in anderen Abteilun-
gen aktiv waren aber aufgrund ihres
Alters dort nichtmehr mitmachen
konnten. Man durfte sich aber auch
tiber einige bisher inaktive Teilneh-
merlnnen freuen. In den 75 Minu-
ten des Rundgangs wird die Gruppe
von vielen gesehen und ist dadurch
weitlaufig bekannt. (Sichtbarkeit).
Es gab bereits Berichte in der

Wormser Zeitung, im Verbandsblatt
des RhTB und im SWR-Fernsehen.
Ebenso sind die Aktivititen auf der
Homepage der TG Kriegsheim zu
finden: www.tg-Kriegsheim.de (Of-
fentlichkeitsarbeit). Seit 2016 be-
steht eine Kooperation mit dem
MGH Monsheim. Der Spaziergang
endet dort mit einem gemeinsamen
Frithstiick und dem Zusammentref-
fen mit anderen Gisten, und wenn
jemand mal nicht mitlaufen kann,
so kommt er/sie oft trotzdem zum
Frithstiick um der Einsamkeit zu
Hause zu entflichen.

Die Auszeichnung der Gewinner
fand im Rahmen des Dialogforums
Sportentwicklung in Berlin statt.
Vertreter/innen aus Sport, Politik
und G schaft hatten die Gele-
genheit, sich zu den Themen ,,Sport

vor Ort", ,Gewinnung & Stirkung
des Ehrenamtes", ,,Sport im Freien®
sowie ,Gesundheit” weiterzubilden
und neue Kontakte zu kniipfen.
Bundesministerin Lisa Paus, Bun
desministerium fiir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend (BMFSF])
und DOSB-Vizeprisidentin Verena
Bentele tiberreichten die Schecks an
die Vertreter*innen der Gewinner:
vereine.
Der Dank der TG Kriegsheim geht
an alle, die jeden Donnerstag so un
entwegt und zuverlissig mitspazie-
ren und dadurch der Initiative zu
diesem tollen Erfolg verholfen ha
ben und natiirlich an die ehrenamt-
lichen Begleiterinnen. Eine tolle
Truppe! Marina Scherrer,
Leiterin der Spaziergehgruppe
der TG 1904 Kriegsheim e.V.

GEGEN EINSAMKEIT: Spaziergehgruppe vom Olympischen Sportbund durch Ministerin Paus und Vizeprésidentin Bentele ausgezeichnet

TG Kriegsheim erhilt Preis fiir Spaziergehgruppe

Der Vereinswettbewerb ,Ge-
meinschaft bewegt*, wurde im
Kontext des Projektes ,Verein(t)
gegen Einsamkeit“ des Deut-
schen Olympischen Sportbundes
(DOSB) durchgefiihrt, das durch
das Bundesministerium fir Fa-
milie, Senioren, Frauen und Ju-
gend (BMFSF]) gefordert wird.
Die ausgezeichneten Vereine leis-
ten durch ihre innovativen Ansit-
ze und erleichterten Zugangswe-
ge zu ihren Angeboten einen
wichtigen Beitrag zur Pravention
und Bewiltigung von Einsamkeit.

Es wurden jeweils drei Projek-
te in den Kategorien ,klein” (bis
zu 500 Mitglieder), ,mittelgroR*
(501 bis 1.500 Mitglieder) und
,groR* (mehr als 1.500 Mitglie-
der) hervorgehoben und ausge-
zeichnet.

Hauptbewertungskriterien wa-
ren Nachhaltigkeit, Qualitit (u.a.
Niedrigschwelligkeit, Gemein-
schaftserfahrung) und Sichtbar-
keit (.. Offentlichkeitsarbeit).

Mehr Informationen auf:

Der Gewinner des ersten Prei-
ses in der Kategorie ,klein“ ist die
TG Kriegsheim mit ihrer Spazier-
gehgruppe als Begegnungs- und
Bewegungsangebot fiir altere
Menschen. Die Spaziergehgrup-
pe wurde 2013 im Rahmen eines
Projektes des Rheinhessischen
Turnerbundes gegriindet und be-
steht immer noch.

Jeden Donnerstag laufen, be-
gleitet von Ehrenamtlichen der
TG Kriegsheim, Elisabeth Hoes-
mann, Petra Hofmann und Mari-

na Scherrer, regelmiRig zwolf bis

15 éltere Menschen im von Alter
65 bis 90 Jahren, mittlerweile
groftenteils mit Rollatoren, von
9 bis 10.15 Uhr durch die Kriegs-
heimer Gemarkung oder die
Ortslage.

Der Spaziergang fiel in.den
ganzen zehn Jahren nicht einmal
witterungsbedingt aus. Mitlaufen
darf jeder. Eine Vereinszugeho-
rigkeit ist zwar wiinschenswert,
aber kein Muss.

strategie-gegen-einsamkeit.de

#OrtderGemeinsamkeit
#StrategiegegenEinsamkeit
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Von links: Bundesfamilienministerin Lisa Paus, Marina Scherrer, Leiterin der
Spaziergehgruppe der TG Kriegsheim und DOSB-Vizeprasidentin Verena

Bentele.

Das Angebot sprach insbeson-
dere Mitglieder an, die lange in
anderen Abteilungen aktiv waren
aber aufgrund ihres Alters dort
nicht mehr mitmachen konnten.
Man durfte sich aber auch tiber
einige bisher inaktive Teilneh-
mer freuen. In den 75 Minuten

Strategie gegen Einsamkeit

Foto: DOSB/Schach
des Rundgangs wird die Gruppe

von vielen gesehen und ist da-
durch weitlaufig bekannt.

Kooperation seit 2016

Seit 2016 besteht eine Koopera-
tion mit. dem ortsansissigen

Mehrgenerationenhaus. Der
Spaziergang endet dort mit ei-
nem gemeinsamen Frithstiick
und dem Zusammentreffen mit
anderen Gisten, und wenn je-
mand mal nicht mitlaufen kann,
so kommt die Person oft trotz-
dem zum Friihstiick, um der Ein-
samkeit zu Hause zu entfliehen.

Uberreichung
beim Dialogforum

Im Rahmen des Dialogforums
Sportentwicklung in Berlin iiber-
reichten Bundesfamilienministe-
rin Lisa Paus und DOSB-Vizepra-
sidentin Verena Bentele die
Schecks an die Vertreter der Ge-
winnervereine.

Es gab bereits Berichte in der
regionalen Tagespresse, im Ver-
bandsblatt des RhTB und im
SWR-Fernsehen.

Ebenso sind die Aktivitaten auf
der Homepage der TG zu finden
unter www.tg-Kriegsheim.de

Kriegsheim




